CIRCUNSTANCIAS DEL EMBARAZO
A continuación econtrará algunas preguntas sobre las circunstancias y sus sentimientos durante la época en que usted quedó embarazada. Por favor piense en este embarazo (o el más reciente) en sus repuestas a las preguntas que siguen. 

SECCIÓN 1: SU EMBARAZO

1) En el mes en que quedé embarazada...

(Por favor seleccione la declaración que más corresponda para usted):
□No usé/usamos anticonceptivos

□Usé/usamos anticonceptivos, pero no en cada ocasión

□ Siempre usé/usamos anticonceptivos, pero nos dimos cuenta de que fallaron por lo menos una vez (por ejemplo el anticonceptivo se rompió, se movió de su sitio, se desprendió, no funcionó, etc.) 

□Siempre usé/usamos anticonceptivos

2) En lo que respecta a ser madre (por primera vez u otra vez), pienso que quedé embarazada…

(Por favor seleccione la declaración que más corresponda para usted):
□ en el momento adecuado







□ en un buen momento, pero no en el ideal




□ en un mal momento


3) Justo antes de quedar embarazada... 
(Por favor seleccione la declaración que más corresponda para usted): 

□ planeaba quedar embarazada

□ cambiaba de opinión constantemente al respecto

□ no planeaba quedar embarazada

4) Justo antes de quedar embarazada... 

(Por favor seleccione la declaración que más corresponda para usted):
□quería tener un hijo

□ tenía sentimientos contradictorios al respecto

□ no quería tener un hijo








Por favor déle vuelta a la página

A continuación le preguntamos sobre su pareja – puede ser (o pudo haber  sido) su marido, su pareja con quien vive, un novio o alguien con quien usted ha tenido relaciones sexuales una o dos veces.

5) Antes de quedar embarazada, 

(Por favor seleccione la declaración que más corresponda para usted):
□ Mi pareja y yo nos pusimos de acuerdo en que queríamos que quedara embarazada

□ Mi pareja y yo habíamos hablado de tener hijos juntos, pero llegamos a decidir que queríamos que quedara embarazada 

□ Nunca habíamos hablado de tener hijos juntos
 

6) Antes de quedar embarazada, ¿hizo algo de lo siguiente para mejorar su salud en 

    anticipación para el embarazo?

(Por favor seleccione todas que corresponda para usted):
□tomé ácido fólico

□ dejé de fumar cigarrillos o fumaba menos

□ dejé de beber o bebía menos alcohol

□ empecé a comer de una manera más saludable

□ pedí consejo médico/de salud 

□ tomé otras medidas (explique)  ____________________________

o

□ No hice nada de lo de arriba mencionado antes de mi embarazo

