
دی حمل کو جانچنے  کا لندن  پیمانہ را  غیرا
 

 حمل کی صورتحال  
 

الات دئے گئے میں یلذ ور  حاملہ بننے کے جو آپ سے آپ کے    ہیں کچھ سو ن کے حالات ا الے سےاحساسات کے دورا الات کا یلمہربانی مندرجہ ذ ئےبرا    - گےئیںجا کئے  حو  سو

۔  چئےسو ( ک کے بارم میںحمل ینتر حالیہ یاوقت اپنے موجودہ ) یتےجواب د  

 

                      ھی   ئی جس مہینے حمل سے ہو میں ( ک1)

ہ  ا لگا  بر ن  نشا پر  ن  اس بیا م  جو  کر ہوتا  دہیازئیں  لاگو  پر  آپ  :تر   ہو

 

  میں/ہم مانع حمل کے طریقے استعمال نہیں کرتی ھی /تھے       □ 

   لیکن ہر دفعہ نہیں میں/ہم مانع حمل کے طریقے استعمال کرتی ھی /تھے ،□ 

کہ یہ□  تھے ،  لیکن جانتی ھی  /جانتے تھے  ز کم ایک بار کار  یقہطر میں/ہم   ہمیشہ مانع حمل کے طریقے استعمال کرتی ھی /   ( کہوغیر کیا کام نہیں ،باہر آ گیا ،گیا ٹوٹ )مثلا تھا   ناکام ہوگیاکم ا

    /تھےمیں/ہم   ہمیشہ مانع حمل کے طریقے استعمال کرتی ھی □ 

  

          ----ماں بننے کے لحاظ سے)پہلی دفعہ یا دوسری بار( ک،  میں محسوس کرتی کہ میرا حمل  ( ک2)

ہ  ا لگا  بر ن  نشا پر  ن  اس بیا م  جو  کر ہوتا  دہیازئیں  لاگو  پر  آپ  :تر   ہو

 

  صحیح وقت پر ہوا□

 ، مگر یہ  بالکل صحیح  وقت نہیں   ٹھیک□ 

 غلط وقت پر  □ 
 

  ہو س سے  بالکل لے۔۔۔۔۔۔۔۔۔میرم حاملہ  ( ک3)

ہ  ا لگا  بر ن  نشا پر  ن  اس بیا م  جو  کر ہوتا  دہیازئیں  لاگو  پر  آپ  :تر   ہو

  

رادہ رکھتی ھی   □  ملہ ہو س کا ا  میں حا

 میرم خیالات تبدیل ہوتے رہے □  

  میں حمل سے ہونا نہیں چاہتی ھی  □ 
 

 میرم حاملہ ہو س سے  بالکل لے۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ( ک4)

ہ  ا ابر م  لگا  کر ن  نشا پر  ن  جو  س بیا ہوتا  دہیازئیں  لاگو  پر  آپ  :تر   ہو

 

بچہ ہو□     میں چاہتی ھی  کہ میرا 

  میرم بچہ ہو س کے حوالے سے ملے جلے خیالات یا احساسات تھے□  



بچہ ہو□      میں نہیں چاہتی ھی  کہ میرم یہاں 
 

ل میں ور جس کےئی فرینڈ ، یا کو  ئے  ساتھ آپ رہتی ہیں ، ایک بوا کا ساھی  جس کےآپ  ہو یا شوہر  کاآپ  یہہوسکتا ہے  -  گے پوچھیں کے بارم میں ہم آپ کے ساھی  ،اگلے سوا  ساتھ  ا

  کیا ہوئمقا  تعلق  دو مرتبہ جنسی یا یکاآپ  س 

 

  میرم حاملہ ہو س سے  لے۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ( ک5)

ہ  ا لگا  بر ن  نشا پر  ن  اس بیا م  جو  کر لاگو دہیازئیں  پر  آپ  ہوتا تر   :  ہو

 

ور میں ساھی  ممیر□    ہو نا  چاے مجھے حملتھا کہ   س اس بات سے اتفاق کیا ا

ور میں ساھی ممیر□    ہوںحاملہ ہم  س یہ فیصلہ نہیں کیا تھا کہ میں   ، لیکنبات چیت کی ھی  دوسرم کے ساتھ  یکا کے بارم میں   اشپیدبچہ کی   س ا

ایک دوسرم سے گفتگو نہیں کی   اشپیدبچوں  کی  بھی ہم  س کبھی□    کے  حوالے سے 
 

 ؟صحت کو بہتر بنا س کے لئے کچھ کیا اپنی میں یرتیا حمل کی اپنے  آپ  س سے لے۔۔، کیاہو سحاملہ کے آپ ( ک  6)

ہ  ا لاگوبر م  م  کر تما لے  وا  س  ئیںپر  ہو لگا ن   :نشا

 

 فولاد / فولک ایسڈ کی گولیاں استعمال کیں□ 

  یا اس میں می  کردیسگریٹ پینا بند کردیا□

اب پینا چھوڑ دی یا اس میں می  کردی□    شر

ک  استعمال کی □  یا خورا    زیادہ صحت مند غذا 

  کوشش کی مشورہ کیکے بارم میں / صحت  طبی□

ور عمل □ کرم بیا ،کیاکچھ ا     یا              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ یںکر نبراہ 

وپر بیان کئے قبلحمل سے   س اپنے میں□  بات میں سے  اساککچھ نہیں کیا  گئے،ا          جوا


