
London Measure of Unplanned Pregnancy-IT 

 

Circostanze della gravidanza 

 
Di seguito vi sono alcune domande che riguardano le circostanze e le emozioni relative al periodo in cui è cominciata 

la gravidanza. La preghiamo di rispondere alle domande riferendosi alla sua attuale (o più recente) gravidanza 

 

1) Nel mese in cui sono rimasta incinta… 

(Per favore scelga la frase che piú le si addice): 

□ Io/noi non usavamo metodi contraccettivi  

□ Io/noi usavamo metodi contraccettivi, ma non in tutte le occasioni 

□ Io/noi abbiamo sempre usato metodi contraccettivi, ma sappiamo che non ha funzionato (si é rotto, si é spostato, si é 

sfilato, non ha funzionato) almeno una volta 

□ Io/noi abbiamo sempre usato metodi contraccettivi 

 

2) Per quanto riguarda il diventare madre (per la prima volta o di nuovo), credo che la mia gravidanza sia avvenuta... 

(Per favore indichi l’affermazione che più la rappresenta): 

□ al momento giusto  

□ può andare, ma non è il momento giusto’ 

□ al momento sbagliato 

 

3) Poco prima di rimanere incinta…  

(Per favore indichi l’affermazione che più la rappresenta): 

□ avevo intenzione di rimanere incinta 

□ le mie intenzioni continuavano a cambiare 

□ non avevo intenzione di rimanere incinta 

 

4) Poco prima di rimanere incinta… 

(Per favore indichi l’affermazione che più la rappresenta) 

□ volevo avere un bambino 

□ avevo emozioni contrastanti circa l’avere un bambino 

□ non volevo avere un bambino 

 

Nella seguente domanda, usiamo la parola “partner” –questo potrebbe essere (o essere stato) suo 

marito/moglie/partner civile, un partner con cui vive, un partner che vive altrove, qualcuno con cui ha avuto rapporti 

sessuali una o due volte o un partner genitoriale (non romantico). 

 

5) Prima di rimanere incinta .... 

(Per favore indichi l’affermazione che più la rappresenta) 

□ Io e il/la mio/a partner eravamo d’accordo sul fatto di volere una gravidanza 

□ Io e il/la mio/a partner avevamo parlato di avere dei figli, ma non avevamo concordato quando intraprendere la 

gravidanza. 

□ Noi non abbiamo mai parlato di avere un figlio insieme 

□ Ho scelto di intraprendere una gravidanza senza partner. 

 

6) Prima di rimanere incinta, ha fatto qualcosa per migliorare la sua salute in vista della gravidanza? 

(Per favore indichi tutte le opzioni valide per lei) 

□ ho assunto acido folico 

□ ho smesso o ridotto il consumo di sigarette 

□ ho smesso o ridotto il consumo di alcolici  

□ ho mangiato più sano 

□ ho richiesto consigli medici/di salute 

□ ho fatto altre azioni, per favore le descriva ____________________________ 

o 

□ non ho fatto niente di quanto sopra prima di rimanere incinta 

 


