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London Measure of Unplanned Pregnancy (LMUP) 
Kannada Version 

Samata Health Study, Bangalore, India 
 
ªÀÄÄ£ÀÄßr: FUÀ £Á£ÀÄ ¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 

§UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ FVgÀÄªÀ 
UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß (FUÀ UÀ©üðtÂAiÀiÁVzÀÝgÉ)/ ¤ªÀÄä EwÛÃa£À UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
(FUÀ UÀ©üðtÂAiÀiÁV®èªÉAzÀgÉ) £É£À¦¹PÉÆ½î. MAzÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀÆ CzÀPÉÌ 
¸ÁzsÀåªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. J¯Áè GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀªÁV PÉÃ½¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ 
¤ªÀÄUÉ C£Àé»¸ÀÄªÀ MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr. ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ºÀwÛgÀ ºÉÃ½. 
 

LlA 1 
(UÀ¨sÀðvÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À) 

¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ wAUÀ¼À°è, ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä UÀAqÀ . . . 
1 jAzÀ 4 gÀªÀjUÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß N¢. (MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁPïð 
ªÀiÁr) 
 
     . . . AiÀiÁªÀ UÀ¨sÀðvÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À°®è (2 ¥Á¬ÄAmïì) 
  
     . . . UÀ¨sÀð vÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹¢æ, DzÀgÉ ¥Àæw ¸Àw §¼À¸À°®è  
     (1 ¥Á¬ÄAmï) 
        
     . . . ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÄ UÀ¨sÀðvÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹¢æ, DzÀgÉ  
     F «zsÁ£À PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ°®è. (CAzÀgÉ MqÉzÉÆÃAiÀÄÄÛ,  
     eÁjvÀÄ, ºÉÆgÀUÀqÉ §AzÀÄ ©nÖvÀÄÛ) (1 ¥Á¬ÄAmï) 
 
     . . . ¥Àæw ¸À®ªÀÅ UÀ¨sÀðvÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹¢æ (0  
     ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     UÉÆwÛ®è 
 

 FUÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀPÉÌ 4 ¸ÁzsÀåªÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ½ªÉ. CzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ C£Àé»¸ÀÄªÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr. ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß 
ºÀwÛgÀ ºÉÃ½. 
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LlA 2 
(¸ÀªÀÄAiÀÄ) 

¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è »ÃUÉ C¤¹vÁ? ¤ªÀÄUÉ . . . 
1 jAzÀ 4 gÀªÀjUÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß N¢. (MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁPïð 
ªÀiÁr) 
 
     . . . D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜ DUÀ ¨ÉÃQvÀÄÛ (2 ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     . . . UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜ ¨ÉÃUÀ DUÀ ¨ÉÃQvÀÄÛ (2 ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     . . . UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜ ¤zsÁ£ÀªÁV DUÀ ¨ÉÃQvÀÄÛ (1 ¥Á¬ÄAmï) 
 
     . . . UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜ DUÀÄªÀÅzÉÃ ¨ÉÃqÀªÁVvÀÄÛ (0 ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     UÉÆwÛ®è 
 

 FUÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀPÉÌ 3 ¸ÁzsÀåªÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ½ªÉ. CzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ C£Àé»¸ÀÄªÀ MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr. ªÀÄvÀÄÛ 
£À£Àß ºÀwÛgÀ ºÉÃ½. 
 

LlA 3 
(GzÉÝÃ±À) 

¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ EzÀÝ §UÉÎ AiÉÆÃa¹. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃgÁ . 
. . 
1 jAzÀ 3 gÀªÀgÉUÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß N¢. (MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁPïð 
ªÀiÁr) 
 
     . . . ¤ªÀÄUÉ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀ GzÉÝÃ±À«vÀÄÛ (2 ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     . . . ¤ªÀÄUÉ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ GzÉÝÃ±À«vÀÄÛ (0 ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     . . . ¤ªÀÄUÉ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀ GzÉÝÃ±À §zÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ (1 ¥Á¬ÄAmï) 
 
     UÉÆwÛ®è 
 

 ¸ÀÆZÀ£É: ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è 3 £ÉÃ GvÀÛgÀ “¤ªÀÄä GzÉÝÃ±À §zÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ” 
JAzÀÄ EvÀÄÛ; ¸ÀàµÀÖUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 
 

 FUÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀPÉÌ 3 ¸ÁzsÀåªÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ½ªÉ. CzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ C£Àé»¸ÀÄªÀ MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr. ªÀÄvÀÄÛ 
£À£Àß ºÀwÛgÀ ºÉÃ½. 
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LlA 4 
(¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ) 

ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ EzÀÝ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹ 
ºÉÃ½ . . . 
1 jAzÀ 3 gÀªÀgÉUÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß N¢. (MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁPïð 
ªÀiÁr) 
 
     . . . ¤ªÀÄUÉ ªÀÄUÀÄ ¨ÉÃQvÀÄÛ (2 ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     . . . ªÀÄUÀÄ ¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ (1  
     ¥Á¬ÄAmï) 
 
     . . . ¤ªÀÄUÉ ªÀÄUÀÄ ¨ÉÃqÀªÁVvÀÄÛ (0 ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     UÉÆwÛ®è  
 

 ¸ÀÆZÀ£É: ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀµÀðzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ “. . . UÀ¨sÀð. ¤ÃªÀÅ  
ºÉÃ¼ÀÄwÛÃgÁ . . .” JAzÀÄ EvÀÄÛ.  ¸ÀàµÀÖUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 
 

 FUÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀPÉÌ 3 ¸ÁzsÀåªÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ½ªÉ. CzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ C£Àé»¸ÀÄªÀ MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr. ªÀÄvÀÄÛ 
£À£Àß ºÀwÛgÀ ºÉÃ½. 
 

LlA 5 
(ZÀZÉð) 

FUÀ ¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä UÀAqÀ£À §UÉÎ 
AiÉÆÃa¹. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃgÁ . . . 
1 jAzÀ 3 gÀªÀgÉUÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß N¢. (MAzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁPïð 
ªÀiÁr) 
 
     . . . ¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä UÀAqÀ EµÀÖ¥ÀlÄÖ 
     M¦à¢æ (2 ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     . . . ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä UÀAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸ÉÃj  
     ZÀað¹¢æÃ. DzÀgÉÃ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ M¦àgÀ°®è (1 ¥Á¬ÄAmï) 
 
     . . . ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä UÀAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀvÀÄÛ  
     ¸ÉÃj ZÀað¸À°®è (0 ¥Á¬ÄAmïì) 
 
     UÉÆwÛ®è 
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LlA 6 
(¹zÀÞvÉ) 

¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ, UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀ ¹zÀÞvÉAiÀÄ°è £Á£ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁr¢ÝÃgÁ: 
J¯Áè GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ ªÀÄvÀÄÛ C£Àé»¸ÀÄªÀÅzÉ¯Áè ªÀiÁPïð ªÀiÁr 
 
     ±ÀQÛAiÀÄÄ¼Àî ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß («l«Ä£ï) vÉUÉzÀÄPÉÆAræ 
 
     ¹UÀgÉÃlÄ ¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ «Ã¼ÉzÉ¯É ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  
     ¤°è¹¢æ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁr¢æ 
 
     DºÁgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁr¢æ, CAzÉæ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ  
     ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß  vÀÄA¨Á vÉUÉzÀÄPÉÆAræ CxÀªÁ GµÀÚ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß  
     vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉ¢æ 
 
     ªÉÊzÀåQÃAiÀiÁ CxÀªÁ DgÉÆÃUÀå w¼ÀÄªÀ½PÉ CxÀªÁ UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀiÁ»w   
     w½zÀÄPÉÆAræ 
 
     ªÉÊzÀåQÃAiÀiÁ RZÀÄðUÁV ºÀt G½¹¢æ 
 
     ¨ÉÃgÉ K£ÁzÀgÀÆ PÀæªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAræ: __________________________ 
 
     (¤ÃªÀÅ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ F vÀgÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ°®è  

     F GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁVzÉ) 
 
(Add checked responses. Score is 0 checks=0 points; 
1 check = 1 point; and >2 checks=2 points) 

 


